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הזמןבצירטראומהמבוא:16.11
הגדרותעםראשוניתהכרותנערוך-

הטראומה:בספקטרוםיסודומונחי
)PTSD(ממוקדתטראומה*

)CPTSD(מורכבתטראומה*

)DTD(התפתחותית/התייחסותיתטראומה*

המציאותובהבנתהממשיתהטראומהשלקיומהבעצםבהכרההצורךאתנדגיש-
הטראומטית.

גוף-נפש-מוח213.11
וחרדה.טראומהעםבעבודהיסודבעקרונותנתמקד-

).FFF(בגוףהנצרביםההישרדותולמנגנוניהגופנילערוץלבתשומתנקדיש-

אמנות.באמצעותגםבגוףמשאביםולבססלעגןנלמד-
ונשימות.קרקעבטוח,מקוםכגון:כליםנבסס-

דיסוציאציה320.11
הקפאהמנגנוניומפעילההנפשעלמשתלטתאימהשבוהמקוםהיאדִיסוֹצִיאַצְיהָ

וניתוק.
אשרמוקדמת,טראומהבעיקרבנפש,ממשיתטראומהנרשמתבובאופןנעסוק-

ופרגמנטציה.לדיסוציאציהוגורמתהאיזוןאתמשבשת
שמירתומערכתהילדהבוגר,לחלקים:הנפשפיצוללגביהחשיבהאתנרחיב-

העצמי.

אחרתטיפוליתבעבודההצורךחדשה,התחלהיצירה:מטופל,מטפל,קשר427.11
המטפל,שלהמפגשאתלהביןמנתעלאחרתטיפוליתבעבודהבצורךנכיר-

אתמצריכהאשרטיפוליתעבודהבנפש.טראומטייםבאזוריםוהיצירההמטופל
ועולמו.המטופלעםהטיפולילתהליךרגשיתלהתמסרהמטפלשלויכולתוהסכמתו

להתעצםיכולהאשרוחוויתיתרגשיתמבחינהעמוקנפשילחיבורהסכמהתוךזאת
והמטופל.המטפלשל)at-one-ment(אחדותכדיעד

ומציאותדמיוןפנטזיה,ביןדיאלקטיקהמחדש:ולידהמוות54.12
מנוסחותויניקוטשלביותרהמשמעותיותוהתיאורטיתהקליניותמתרומותיו"רבות

שלשהאמתמשוםאותם,שנפתורמבלילקבלמאיתנומבקשהואאותםכפרדוקסים,
).1990(אוגדן,"שביניהםבמרחבאלאמקטביו,באחדטמונהאינההפרדוקס



מס'

מפגש

נושאתאריך

מבליהמעבריבמרחבולשהותיצירהבמרחבילנועביכולתהטמוןבכוחנכיר-
מקצותיו.לאחדלקרוס

מחדש.ולידהלשאולירידהמוות,שלהרעיוןדרךהזובאפשרותנתבונן-
דודשור,(יוניחורג""מטעןהתערוכהמתוך-באמנותבייצוגיםנתבונןכןכמו-

סוסנובסקי).
וזעם.,אשמהבושהעל618.12

למבט.הבושהביןהקשרעלנעמוד-
אמנות.באמצעותבטיפולהמבטשלהייחודיבתפקידנעסוק-

והזעם.האשמהלביןהעומקבשכבותהשרויההבושהביןבקשרנתעמק-
בחומרים.שימושבאמצעותלנושאנתייחס-

היעדרשפת725.12
וייאוש.ריק,שתיקה,היעדרעםבמפגשנדון-
חומרים.באמצעותביטויההיעדרמקבלכיצד-

תלותבשלביהסביבהשלהתאמהואיהיענותאישלרצףמתארהיעדר"המושג
הזנחה,הכרה,איליקוי,כשל,חסר,כמומושגיםבתוכוכוללהואמוקדמת.

שנעשהמהגםכוללהואומיניתפיזיתנפשית,להתעללותועדתעתועחודרנות,
).2018(גורביץ,."קרהולאלהיותאמורשהיהמהוגםחודרניבאופן

מדיכאון.הסובלתלאםנולדהאשרבנערהטיפולמתוךוינייטותיוצגו-
היעדר.שלויזואלייםבייצוגיםנתבונן-

עדות81.01
שתשמע.עדשוקטתאינההטראומהזעקתקול

(דשא,ולשקוט"סיפורואתלדעתאדםיוכלעדלהיותהמוכןזולתבנוכחות"רק
2017.(

באמנותובטיפולבכללבטיפולהעדותשלוהייחודיהחשובבתפקידהנתבונן-
בפרט.

מהתמוטטותופחדשם"ללא"אימה98.01
פרימיטיבייםייסוריםעםמפגש-

הדעת.עללהעלותןשאיןוחרדות
בחומרהידייםובמגעסומא)(פסיכההגוףעבודתבהבנתנוספתהעמקה-

ראשוניות.לחרדותועיבודהכלהייצוג,המאפשר
ובטיפול.באמנותויזואלייםבייצוגיםנתבונן-

“חלקיייצוגשלברמהשנותר,טראומתידיסוציאטיבימודחק,לאידוע,לאאזור"

).2021(אשל,

ואובדנותעצמיתפציעה1015.01
).Fairbairn,1943(הרעים"האובייקטים"שחרור

ואובדנות.עצמיתפציעהעםלעבודהכלים-
ביטחון.תוכניתבניית-
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הטיפולים.לחדרשמחוץבעולםגםוביטחוןאמוןבהדרגהלבססלמטופלנאפשר-
התמיכהמעגליועםהמציאותברובדטיפוליתבעבודהשישהחשיבותעלנעמוד-

המטופל.של

הסודשלהדינמיקה1122.01
והשלכותיה.העצמיבליבתכפגיעההמיניתהפגיעה-

היה?לאאוהיה-
השפות.בלבול-

משניתטראומטיזציה1229.01
מהותיתואףנמנעתבלתיהיאטראומהבנפגעימטפליםשלמשניתטראומטיזציה

הטיפולי.לתהליך
עםנמנעבלתימפגששמתקייםהבנהתוךהנדרשת,ההדדיתבהתמסרותנתבונן-

והמטופל.המטפלהמשתתפים,שנישלודחוייםמנותקיםחלקים
.ENACTMENTהמושגאתנכיר-

ושכולאובדןעםהתמודדות135.02
בטיפולושכולאובדןפרידה,עםההתמודדותמורכבותעלבמחשבותנעסוק-

טראומה.בנפגעי
טראומהמתוךוצמיחהתקווהשלהיבטים1412.02

והרכבה.פירוק-
הרס.מתוךוצמיחהבנייה-

MDMAלחץ,תאי,SEמיינדפולנס,כגון:נוספות,עכשוויותטיפוללגישותחשיפה-

.EMDRתודעה,מרחיבי


